
Vi kjemper for deg!
Mads Johansson, generalsekretær



HVEM ER 
MAGE-TARMFORBUNDET?

Landsdekkende forbund for personer med diagnosene: 

• Crohns sykdom og ulcerøs kolitt 

• Irritabel tarmsyndrom (IBS)

• Gastroparese

• Mikroskopisk kolitt

• Eosinofile gastrointestinale sykdommer

• Refluks 

• Funksjonell dyspepsi

• Akalasi

• Kort tarm-syndrom

• IAA/stomiopererte

• Andre fordøyelsesrelaterte sykdommer

Stiftet i 1987 av gastroleger, senere overdratt til pasientene

I dag, pr mars 2023:

• 13 aktive lokallag 

• Ca. 5 000 medlemmer 

• En liten administrasjon på 3,5 årsverk. 



MEDLEMSAKTIVITET



Fylkeslag

• Flere medlemsmøter årlig

• Foredrag av faglig ekspertise 

• Seminarer i samarbeid med 
sentralt

• Deltar på Lærings og 
mestringssentre 

• Arrangerer skravlekvelder, 
pizza/bowling og andre tiltak

• Egne ungdomsmøter lokalt

• Erfaringsdeling

• Lukket gruppe på Facebook



Mage-tarmforbundet UNG 
(for deg under 34 år)

• Ungdomssamlinger  - ofte til fjells og/eller syden årlig 
med faglig innhold og sosialt samvær

• Utveksling av erfaring – skravlekvelder

• Bowling

• Grilling

• Kan søke støtte til egenandel fra tilhørende lokallag

• Europeisk samarbeid gjennom European Youth Meeting 
(EYM)

• Ungdomssamling var i Tyrkia 7. - 15. september 2019.



Foreldre og barn

• Familiesamling

• Foreldresamling

• Lokale aktiviteter for foreldre 
og barn

• Tidligere har vi hatt samling 
blant annet på Haraldvangen  
(nord for Gardemoen), 
Hafjell i Lillehammer, 
Sarpsborg i Østfold og på 
Bardøla på Geilo. 



Mestringstreff for voksne på Kielferga 
arrangert i 2018, 2019 og 2021. 

Ny samling i 2023 ☺



Digitale samlinger!

o 24. februar 18:00-20:00.
Foredrag av ernæringsrådgiver Janne Thuve «Ernæring og 
fordøyelsessykdom».

o 15. mars 17:30-19:30
Medlemsmøte og erfaringsutveksling for foreldre og 
foresatte som har barn med fordøyelsessykdom.

o 19. mars 18:00-20:00
Digital samling for medlemmer i LMF Ung (18-34 år) med 
Kahoot og erfaringsutveksling.

o 21. april 18:00-19:30.
Foredrag av lege Bente Bull-Hansen og psykolog Torkil Berge 
om prosjektet «Plagen med magen - mestring ved IBS».

o 28. april 18:00-19:00
«Fekal transplantasjon for irritabel tarm syndrom – en ny 
nasjonal studie», foredrag av lege og post doktor Peter Holger 
Johnsen ved UNN.

o 5. mai kl. 18:00-19:30
«Eosinofile gastrointestinale sykdommer - årsak, diagnostikk 
og behandling», foredrag av Knut E. A. Lundin, 
utdanningsleder, professor, dr. med. ved det medisinske 
fakultet (UiO) og overlege, seksjon for gastromedisin ved OUS.

o 12. mai 18:00-19:00
«Presisjonsmedisin og IBD», foredrag av Arne Kristian Sandvik, 
professor, overlege dr. med. ved NTNU.

o 19. mai kl. 18:00-19:00
«Gjør den moderne mat oss syke? - Ultraprosessering og 
folkehelse», foredrag av Marit Kolby Zinöcker, ernæringsbiolog 
og høyskolelektor ved Bjørknes Høyskole.

Programmet over er fra 2021. Mer kommer! 



INFORMASJONSARBEID
OG MEDLEMSFORDELER



Medlemsblad: Fordøyelsen 

• Ny forskning

• Rettigheter

• Interessepolitikk

• Pasienthistorier 

• Mestring 

• Aktiviteter og medlemstreff

• Kosthold 

• Bokanmeldelser 

• Leserbrev 

• Reisebrev fra medlemmer på turer 
i regi av Mage-tarmforbundet

• Medlemsblad sendes medlemmer, 
gastroavdelinger, dagposter på 
sykehusene, LMS og til øvrig 
helsepersonell 

• Utgis fire ganger i året



Utvalgte medlemsfordeler! 



Utvalgte medlemsfordeler! 

Få gode rabatter hos advokatfirmaene Tveter og Kløvfjell eller Legalis



WWW.MAGETARM.NO

GJ . SNITT. 32  500  
UNIKE S IDEV ISNINGER I  

MÅNEDEN

PÅ MIN S IDE  F INNES WEB INARER , 
D IG ITAL  VERS JON AV 

FORDØYELSEN OG ALLE  
MEDLEMSRAB ATTER ☺

http://www.magetarm.no/


INFORMASJON OM 
SKOLERETTIGHETER

https://www.magetarm.no/skolerettigheter/

https://www.lmfnorge.no/skolerettigheter/


• Husk også elektronisk
dokort finnes nå på min 
side! ☺

• Logg inn på
www.magetarm.no



Vår egen
podcast:

“Tarmkanalen”



Vi er på
Snapchat!



HAR DU HØRT OM SAMVALG?



Har du hørt om samvalg?

30 %

60 %

10 %

Ja Nei Usikker

LMF undersøkelse 2019, 136 respondenter
Hva vet vi egentlig om samvalg og hvordan 
fungerer det i praksis?

136 respondenter



HVA ER SAMVALG?

Samvalg er en prosess der du sammen med helsepersonell kommer frem til og tar 

beslutninger om hvilke undersøkelses- og behandlingsmetoder som passer best for deg. 

Godt samvalg kjennetegnes ved at pasienten får støtte fra helsepersonell til å vurdere 

alternativene, ut fra beste tilgjengelige kunnskap om fordeler og ulemper, og til å utforske 

egne verdier og preferanser. Målet med samvalg er å oppnå informerte valg.



Basert på informasjonen over, i hvilken grad har
du vært involvert i samvalg med legen din?
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32 % har aldri eller i svært liten grad hadde vært 
involvert i samvalg med legen sin.



PROSJEKT 
SAMVALG OG 

MESTRING

https://youtu.be/MS7St1qyv1w

https://youtu.be/MS7St1qyv1w


INTERESSEPOLITIKK OG 
PÅVIRKNINGSARBEID



KOSTHOLDSUNDERSØKELSEN 2019
N =791



IBD

HAR DU PRØVD KOSTHOLDSENDRINGER (DIETT ELLER 
UTELATELSE AV MATVARER) FOR DINE TARMPLAGER? (560 STK)

87,3 % (489 STK) 

SVARTE «JA»

12,7 % (71 STK) 

SVARTE «NEI»



IBD
HVILKE KOSTHOLDSENDRINGER HAR DU PRØVD? 

(FLERE KRYSS MULIG) (489 STK)

• Unngår visse type matvarer: 76,9 % (376 stk)

• Melkefri/Laktoseredusert 65,8 % (322 stk)

• Glutenfritt kosthold: 44,6 % (218 stk)

• Lav FODMAP: 39,3 % (192 stK)

• Lettfordøyelig kost 32,9 % (161 stk)

• Lavkarbo 24,7 % (121 stk)

• Vegetarisk kosthold 7,6 % (37 stk)

• Spesific Carbohydrate Diet (SCD) 3,1 % (15 stk)

• Rawfood 2,2 % (11 stk)

• Vegansk kosthold 1,2  % (6 stk) 



IBD

HAR KOSTHOLDSENDRINGENE/DIETTEN HJULPET DEG I FORHOLD 
TIL DINE MAGEPLAGER?(489 STK)

82 % (401 STK) 
SVARTE «JA»

18 % (88 STK) 
SVARTE «NEI»



IBD
HAR DU FÅTT, OG I  SÅ  T ILFELLE  HVOR HAR DU FÅTT 
INFORMAS JON ANGÅENDE KOSTHOLD RELATERT T IL  

TARMPLAGER?  ( FLERE  KRYSS  MUL IG) (560  STK)

• Internett (google, facebook etc) 61,8 % (346 stk)

• Mage-tarmforbundet 40,2 % (225 stk)

• Bøker 32,1 % (180 stk)

• Klinisk ernæringsfysiolog 26,3 % (147 stk)

• Gastroenterolog 18,6 % (104 stk)

• Venner/familie 17,5 % (98 stk)

• Gastrosykepleier 13,4 % (75 stk)

• Nei, jeg har ikke fått informasjon om dette 12 % (67 stk)

• Fastlegen 9,5 % (53 stk) 

• Nyheter (VG, NRK, Aftenposten etc.) 9,5 % (53 stk)

• Ernæringsterapeut 7,7 % (43 stk) 

• Sykepleier 6,1 % (34 stk)



IBD

FÅR DU KOSTVEILEDNING SOM EN DEL AV DIN 
SYKDOMSOPPFØLGING? (560 STK)

15,5 % (87 STK) 
SVARTE «JA»

30,5 % (171 STK) SVARTE 
«NEI, DET HAR JEG IKKE 

BEHOV FOR»

54 % (302 STK) SVARTE 
«NEI, MEN JEG SKULLE 
ØNSKE JEG FIKK DET»



KORT 
OPPSUMMERT

• Svært mange med IBS mener de opplever bedring av å

endre kosthold (85 % med IBS)

• De aller fleste har google som sin viktigste

informasjonskilde når det gjelder ernæring.

• 54 % (alt for mange) savner kostholdsveiledning som

del av sin sykdomsoppfølging.



Innsamlingsaksjon IBS og FMT



Innsamlingsaksjon IBS og FMT



Innsamlingsaksjon IBS og FMT



STENGTE TOALETTER PÅ
LANGDISTANSEBUSSER









Statssekretær Gry Haugsbakken (Ap)
Foto: Ilja C. Hendel/Kulturdepartementet

Statssekretær Mette Gundersen (Ap)
Foto: Fredrik Naumann/Felix Features











TRE TILSETNINGSSTOFFER

1. Karragenan (E407)

2. (Natrium) karboksymetylcellulose (E466, E467)

3. Polysorbat 80 (E433)



HVOR FINNES DE?

• Brød- og bakevarer

• Tortillalefser

• Meieriprodukter

• Iskrem

• Kjøttpålegg

• Bacon

• Kokosmelk

• Sauser

• Tannkrem



• – Regelverket for tilsetningsstoffer er 
harmonisert gjennom EØS-avtalen. Det betyr at 
Norge er forpliktet til å ha de samme reglene for 
bruk av tilsetningsstoffer som EU. Vi har ikke 
anledning til å ha strengere nasjonale regler på et 
område som er harmonisert.

Seksjonssjef Marie Louise Wiborg, Seksjon
fremmedstoffer og EØS i Mattilsynet. 

1. Sitatet er publisert på: 

https://www.lmfnorge.no/undersider/nyhetsartikkel/flere-dyrestudier-med-alarmerende-funn-lovlige-tilsetningsstoffer-kan-fremkalle-
tarminflammasjon?M=NewsV2&PID=19 



Opprop mot 
tilsetningsstoffer



TRE KRAV

1. Vi krever at de omtalte tilsetningsstoffene snarlig

gjennomgår testing for å avdekke hvorvidt de fører til

tarminflammasjon hos mennesker.

2. Vi krever at mattilsynet oppfordrer befolkningen til å 

utvise forsiktighet med bruk av de omtalte

tilsetningsstoffene inntil det foreligger tilstrekkelig

dokumentasjon som viser at tilsetningsstoffene ikke fører

til tarminflammasjon hos mennesker.

3. Vi krever at matvareprodusentene skifter til alternative 

tilsetningsstoffer inntil det foreligger tilstrekkelig

dokumentasjon som viser at de omtalte tilsetningsstoffene

ikke fører til tarminflammasjon hos mennesker.







Coop forbyr tilsetningsstoffene i nye matvarer
etter oppfordring fra Mage-tarmforbundet!

– Det kommer på markedet rundt 600 nyheter og endringer av egne 
merkevarer fra Coop i året, så det er store matmengder det er snakk om. 

Dorthe Gill Brudvik, direktør for egne merkevarer i Coop.

Videre understreker Brudvik at Coop setter pris på å ha blitt kontaktet av 
Mage-tarmforbundet.

–Vi er avhengige av dialog med organisasjoner som setter ulike 
forbrukergruppers behov på agendaen. Helsedirektoratets Nye Nordiske 
næringsstoffanbefalinger 2022 (NNR22) setter søkelys på nettopp 
ultraprosessert mat. Slike endringer tar tid, og jo tidligere vi som produsent 
fanger opp hva som rører seg, jo bedre tid har vi på å implementere 
endringene.

1

1. Sitatene er publisert på: 

https://www.lmfnorge.no/undersider/nyhetsartikkel/coop-forbyr-omstridte-tilsetningsstoffer-i-alle-egne-nye-matvarer?M=NewsV2&PID=19







Andre saker



Sammen er vi sterkere

Samarbeid med:

• Legemiddelindustrien

• Helsevesenet

• Organisasjoner på nasjonalt og 
internasjonalt nivå

• EFCCA – internasjonalt samarbeid med 
pasientforeninger som kjemper for IBD-
pasienter



BLI MEDLEM I DAG: 
www.magetarm.no/bli-medlem/medlemskap

Kontakt oss: 

Epost: post@magetarm.no

Hjemmeside: www.magetarm.no 

Facebook: 
Facebook.com/magetarmforbundet

Instagram: 
Instagram.com/magetarmforbunde

Snapchat:
magetarmnorge

http://www.lmfnorge.no/bli-medlem/medlemskap
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