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ANBEFALT BASISUTSTYR OG PRODUKTER TIL SARBEHANDLERE ?

TIPS OG RAD

Munnbind

Fglgende utstyr bgr ligge i enhver verktgykasse for sarbehandlere:
v’ Linjal til 8 dokumentere sarstgrrelse (finnes i papir)

v Rene hansker evt. sterile hansker (NPWT/vakuumbehandling)
v’ Plastforkle (stellefrakk)
v
v

Kladder/underlagsbeskyttelse ved sarskift

Husk alltid a gjgre god dokumentasjon av saret
v' TIMES —for sarvurdering?

v" FOTO: Fotografer sdret for dokumentasjon i EPJ

OBS

v Bruk av kniv, curette og annet skarpt utstyr krever at man har gjennomgatt opplaering,
slik at man kan utfgre oppgaven pa en faglig forsvarlig mate.
v Bruk av dette utstyret ma avtales spesifikt.

Sterile/rene kompresser, tupfere
v’ Sterile naert ledd, sener og dype
sarhuler + NPWT/VAC

Utstyrskategori Type utstyr Formal
Rense/ skylle/ Kateter, skyllesprgyte veneflon (uten v’ Skylling i sdrhuler og
torkeprodukter nal) fistler

v' Renser sari
kombinasjon med
skyllevaesker

Sarskyllevaeske

Sterilt saltvann (NaCl 0,9%)

Aktive skyllevaesker (letter rengjgring og
reduserer bakteriemengde)
v" Eks: Prontosan, Optima pH, mfl.

v" Rense sar, sarhuler,
redusere bakteriebyrde

v" Fjerne nekrotisk
materiale (fibrin,
slough og sarskorper)

Sargeleer

Hydrogeler:
v Eks: Saltvanns gel, Prontosan Gel X,
Intrasite gel, Purilon mfl.

v" Danner fuktig miljg i
sarbunnen, som legger
til rette for autolytisk
debridering og
reduksjon av nekrotisk
materiale

v' @ker granulering i
sarbunn

1 Nifs retningslinjer for generell sarbehandling

2 Bruk verktgyet TIMES til & vurdere sar strukturert | Sykepleien



https://www.researchgate.net/publication/332356976_Bruk_verktoyet_TIMES_til_a_vurdere_sar_strukturert
https://www.studocu.com/no/document/universitetet-i-oslo/farmakologi-fysiologi-og-cellebiologi-1/nifs-generell-sarbehandling/34863213
https://sykepleien.no/forskning/2019/02/bruk-verktoyet-times-til-vurdere-sar-strukturert

o SYKEHUSET INNLANDET | ‘O) .o SUNNAAS SYKEHUS
°

e VESTRE VIKEN
°

e SORLANDET SYKEHUS
°

Utstyrskategori Type utstyr Formal
Antibakterielle produkter | Antibakterielle midler: v" Reduserer
v Eks: Sorbact, Medisinsk Honning, bakteriebyrde
Acticoat Flex A, Hydrofiber med sglv, | v" Honning har ogsa

Skumbandasje med sglv, Lodosorb,

samme effekt som

Prontosan hydrogeler
Behandling av v" Synalar ¢, Dermovat 0,05% mfl v' Demper inflammasjon
hypergranulering v" Reduserer
hypergranulasjonsvev
(villkjgtt)
Hudbeskyttelse v Eks: Cavilon, Silesse barrierespray v" Beskytter huden mot
skade fra sarvaske,
urin og avfgring og
irritasjon fra
bandasjelim
Bandasjer
Primarbandasjer* Hydrofiberbandasje v" Brukes for eksempel
v Eks: Durafiber Ag, Aquacel@AG Extra ved mye sekresjon,
m/ uten sglv. eller i kombinasjon
med andre bandasjer,
som skumbandasjer
Sekundzerbandasjer* Skumbandasje, med og uten kant av v Kan brukes som eneste
silikon/ limkant bandasje / i
v’ Eks: Allevyn, Mepilex, Biatain o.l. kombinasjon med
primaerbandasjer
Skum med sglv v" Gir optimalt

v" Eks: Mepilex ag, Allevyn Gentle
Border Ag

Kombinasjon Hydrofiber/ skum m/uten

silikonkant

v" Eks: Aquacel@AG foam (med / uten
AG)

Superabsorberende bandasjer
v" Eks: Klinion, Sorbion, Sorbact mfl.

sartilhelingsmiljg

TIPS OG RAD

*Pasienter som har sar pa setet, skal ikke sitte pa bandasjen dersom de benytter
primaerbandasje under sekundaerbandasjen, grunnet trykkbelastning i saromradet ved
kombinasjonsbruk av disse bandasjene+.
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Utstyrskategori Type utstyr Formal
Sarkontaktlag Silikonnett v" Skdnsom
v" Eks: Mepitel One, Silflex v" Kan ligge over flere
dager.

v Brukes ogsa der
bandasjen over ma
byttes ofte

Fikseringsutstyr Semipermeabel hudfilm v Til & forsterke
v" Eks: Tegaderm, Opsite-postop, limkanter og feste
Mepitel film. bandasjer.

Hudvennlig tape/perforert

v" Eks: CuraMed, Mefix, 3M silikontape

Tubebandasje/ gipsstrempe/ v Fikserer bandasjer

nettingstrgmpe (tubulzer). v' Godt alternativ der

Eks: Tubigrip, Surgifix m.fl. man ikke kan bruke
bandasjer med limkant

Nylonstrgmpe v Kan brukes til § fiksere
bandasjer pa hele
kroppen

Gauzebind*

TIPS OG RAD

*Selvheftende Gauzebind anbefales ikke til bruk pa fgtter, dette kan bli for stramt.

Utstyrskategori Type utstyr Formal
Spesialbandasjer Vakuumbandasje* v" Benytte undertrykk for
a gke sartilheling og
fierne ugnsket
sarsekresjon
NPWT produkter3*
v/ Sma engangspumper og stgrre
flergangspumper

3 Negative pressure wound therapy
3 Ved registrering kan man fa nyhetsbrev pa epost.
4 Bli medlem og fa billigere deltakelse pa den arlige kongress. Fa bladet «Sar» og nyheter og linker m.m.
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TIPS OG RAD

*Vakuumbehandling krever spesielt utstyr og egen opplaering for a kunne brukes.
Utstyrsforhandlerne tilbyr opplaering, som kan utfgres hjemme hos pasienten.

Utstyrskategori Type utstyr Formal
Kompresjonsutstyr* Ved AAI >0,8: v" Redusere gdem i
v" Eks: Comprifore 4 lag, COBAN2 underekstremiteter

Behandlerstrgmper**:
v"Innerstrgmpe og ytterstrgmpe
v" Til sammen 40 mm Hg (10 + 30)

Ved AAI>0,5:

v" Tautlag 3 i Comprifore settet =
3- lagskompresjon, og mindre
kompresjonsgrad

v" COBAN2 lite

TIPS OG RAD

*Kompresjonsutstyr krever egen opplaering for a kunne brukes. Utstyret frarades a
bruke uten at oppleering i korrekt pasetting er ervervet. Be om mer informasjon ved
sarpoliklinikken.

**Stregmpemal: Male ankel og legg. Male nar benet har hatt kompresjonsbandasjer over tid,
og pdemet er tilnaermet borte.

ANBEFALTE REFERANSER FOR SARBEHANDLERE

1. www.wounds.no; Mye nyttig leerdom

2. BANDASJER OG SKYLLEMIDLER wounds; Et kapittel som omhandler de forskjellige
bandasjegrupper og rensemidler og dermed ogsa mulige bytteprodukter

3. Norsk interessegruppe for sarheling

4. Sar og sarbehandling fra Kompetansebroen

5. #Sar; Sarbehandling

6. Leren, L: Doktorgradavhandling; USN Open Archive: A descriptive study of ulcer-related
pain characteristics and management, 2021, Senter for helseteknologi, USN.

7. Kort film om Klipping av filt

8. Klinisk veileder sar (Sunnaas sykehus. Inneholder ogsa tabell med anbefalt

bandasjemateriell i vedlegg)
9. Videokurs - Sar og Sarbehandling - et e-leeringskurs pd Kompetansebroen
10. S&r oqg sérbehandling - Kompetansebroen



http://www.wounds.no/
https://www.wounds.no/bandasjer-og-skyllemidler
http://www.nifs-saar.no/
https://www.kompetansebroen.no/article/sar?o=undefined
https://sykepleien.no/2019/03/sar-2
https://openarchive.usn.no/usn-xmlui/handle/11250/3001172
https://openarchive.usn.no/usn-xmlui/handle/11250/3001172
https://vimeo.com/673083777
https://www.sunnaas.no/49e0e5/siteassets/dokumenter/klinisk-veileder-sar---sunnaas-sykehus-hf.pdf
https://www.kompetansebroen.no/courses/videokurs-sar-og-sarbehandling-pagaende-i-2023?o=ahus
https://www.kompetansebroen.no/film/sar-og-sarbehandling?o=ahus
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VEDLEGG

Anbefalt bandasjemateriell for de ulike sdrtypene vi behandler. Tabellen er en justert og tilpasset
versjon av Eiken et al., 2019, s. 6-7

Overflatesar Beskytter Ingen Sarbunns- Netting av Mepitel
i sarflaten absorberende beskyttelse  silikon eller  one,
Brannsar grad .
evne . Mepitel,
1 Reduserer innsatt .
Silflex,
. lant smerter ved Krever en med Jelonet
uatranspianta — yift sekundaer medisinsk
ter .
bandasje .
vaselin
Donorflater
Sekundeerband  Beskytter mot Ingen Semi- Gjennomsik  Mepore
asje bakterier absorberende permeabel, tig film
) . . evne gjennomsik . .
Fiksering av Skaper fuktig i bandasje Opsite
bandasjer, miljg Skjgr hud kan eller film Flexifix
kanyler, IRV skades nar Tegad
kateter, dren anntettog denne fjernes egaderm
pustende
og slanger
Postoperative Absorpsjon av Begrenset Enkle, lite Selvkleben Mepore
sar med liten sma mengder absorberende heftende, de med .
. 8 Primapore
sekresjon sarvaeske egenskap selvkleben
glatt pad .
de ) Melolin
Kutt og Kan sette seg . inn mot
. bandasjer .
hudflenger fast i saret saret
Beskytte Kan gi
suturer hudskade ved
fierning
Sekundzerband
asje ved bruk
av hydrogel
Fra lett til rikt Absorberer og Kostbart ved Skum- Ulike Allevyn,
vaeskende sar binder hyppig bandasjer former og A |
sarvaesken inni bandasjeskift stgrrelser quace
. foam
bandasjen
Med og Biatai
Skaper fuktig uten tatain
sarmiljg silikon- Mepilex
heftende Med/uten
flate Border,
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Sar med
moderat

til stor

vaeskeproduks;j
on

Bandasje tilsatt
s@lv:

Sar med klinisk
infeksjon

Mistanke om
infeksjon

Forsinket
sarheling

PHMD: Sar
med infeksjon
eller ved
mistanke.

Jod: Mistanke
om biofilm
eller
pseudomonas

Alginat har en
lett
hemostatisk
effekt

Sglv:
Antimikrobiell

Honning:
Antiinflammato
risk og
antimikrobiell

PHMB: bryter
ned biofilm,
virker
antimikrobielt

Jod:
Bredspektret
antimikrobiell,
bryter ned
biofilm
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Absorberende,
binder store
mengder
vaeske og blir
til en gelmasse

Dyre bandasjer

Vurder
effekten etter
to uker
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Hydrofiber

0g
alginater

Anti-
mikrobielle

Bandasjer

Med/uten
heftekant

Med/uten
anti-

mikrobielle
egenskaper
Geldannen

de fiber-

bandasje
med stor

absorberen
de
egenskap

Med og
uten sglv
Bandasjer
tilsatt, salv,

honning,
PHMB

Jod

Eddik

o SORLANDET SYKEHUS
°

adhesive/

non
adhesive
og Ag

Aquacel:

Aquacel
ekstra

Durafiber:
Algisite

Bandasjer
tilsatt sglv
heter Ag_

Medihone
y

lodosorb
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Til sar og
sarhuler med
lite til moderat
sekresjon

Til sar som
trenger
fuktighet

Sar med
nekroser

Rene
granulerende
sar med lite
sekresjon

Trykkskade
kategori 1 og 2
med fuktige
nekroser

Moderat til
kraftig
vaeskende sar

Avgir vaeske til
sar med lite
sekresjon,
absorberer
vaeske fra sar
med moderat
sekresjon

Skaper fuktig
overflate

Lgser opp fibrin
og nekrose

Okkluderende
bandasje

Sikrer fuktig
miljg

Bandasjer med
stor evne til 3
handtere
sarvaeske
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Sar med mye
sekresjon

Ikke til t@rre,

svarte nekroser
pa fatter/taer

Skal ikke
brukes ved
sarinfeksjon,
diabetes eller
arterielle fotsar

Fare for
fuktproblemer

Sar med mye
sekresjon

Benyttes kun
som
sekundaerband
asje
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Hydrogel Gel
Hydro- Plater
kolloider

(Ogsa brukt
ved stomi)

Absorberen
de
bandasjer
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Duoderm
gel

Intrasite
gel

Prontosan
gel

Comfeel
Duoderm
Tegaderm

Hydrocollo
id

Cutisorb

Mesorb



