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SÅRTYPER 

 

Foto: Kongsberg, Kommunikasjonsavdelingen, Vestre Viken 

Tabellen nedenfor beskriver identifiserte sårdiagnoser, som vil kunne bidra til felles 

begrepsforståelse for poliklinikker, fastleger og kommuner når man diagnostiserer og 

behandler sår1.  

Sårtype Beskrivelse 

 

Akutte sår 

 

 

 Brannskade 

 Traume/ fall/ slag (1)  

 Sårflenge/ Hudkontusjoner (2) 

 Kutt/ stikk  

 Operasjonssår, evt med infeksjon 

 

 

Kroniske sår 

 

 

 Arterielle sår 

 Venøse sår 

 Blandingssår (3) 

 Fotsår, sirkulatoriske og endokrine (4) 

 Trykksår, kategori 1 - 4 

 IAD/Bleiedermatitt (5)  

  

 

Andre sår 

 

 

 Nevropatiske sår (6) 

 Immunologiske sår (7) 

 Maligne sår (8) 

 Stråleskadet hud  

 
1. Ta med informasjon om bakgrunnsykdommer  

2. Overfladisk hudflenge hos pasient med tynn hud, ta med informasjon om bakgrunn sykdommer og 

medisinbruk 

3. Venøs og arterielle sår 

4. Nevropatiske og/ eller ischemiske sår 

5. Fuktrelaterte sår, må ikke forveksles med trykksår 

6. Ikke relatert til Diabetes Mellitus 

7. Vaskulitter, Pyoderma gangrenosum, Kalsifylaktiske sår, medikamentreaksjon, ischemiske sår ved 

systemiske bindevevssykdommer, Wegners granulomatose, Bulløs pemfigoid mm. 

8. Kreft, metastaser 

                                                           
1 Tabellen er utformet av Sykehuset Innlandet, Vestre Viken, Sunnaas sykehus, Sørlandet sykehus 


