
Seksjon for sosionom, ergoterapi, fysioterapi og logopedi v/ Bærum sykehus

Bakgrunn:
• Pasienter blir ikke alltid henvist på korrekt grunnlag og til feil 

tidspunkt under innleggelse. Dette skaper økt tidsbruk, 
ineffektiv tjeneste for pasienten, økt risiko for at pasienten ikke 
får riktig behandling til riktig tid. 

Mål:
• 90% av pasienter som henvises til sosionomtjesten, ergoterapi 

og logopedi skal komme i rett tid til riktig pasient 

Tiltak:
• Dialogmøte med seksjonsoverlege på GSR
• Lommekort for legene på medisinsk avdeling med forenklet 

oversikt over nøkkelkompetansen til de tverrfaglige gruppene, 
samt henvisningsveiledning og kontaktinformasjon. Kortet 
utarbeides i samarbeid mellom de tverrfaglige gruppene i SEF 
medisinsk avdeling BS. 

• Informasjons med innføring av lommekort på legenes 
morgenmøte i slutten av september 2024.

Målinger
Henvisninger registrert per dag i et P-chart, hver faggruppe 
registrerer forløpende manuelt for hver enkelt henvisning (dato, 
type, relevans ja/nei, riktig tid ja/nei) som summeres opp per dag.

Baselinemålinger for ergoterapi og sosionomene

Videre:
Lommekortene må revideres ferdig og sendes til trykk. 
Den første ordentlige implementeringen vil være høsten 2024, da første 
morgenmøte med legene avholdes. Videre planlegges det for at undervisning 
om de tverrfaglige gruppene går fast hver 6. måned på legenes morgenmøte, 
med rullering av hvilken faggruppe som er i fokus. Her vil lommekortet re-
introduseres for evt. nye LIS-leger for å sikre kontinuitet i bruk.  

Henvisninger til tverrfaglige grupper

Utarbeidet av: Camilla Næsje

Foreløpig mal for lommekortene
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