
Problem
• Sen og varierende oppstart av 

operasjonsprogrammet sammenlignet med 
hovedoperasjon med tanke på utstyr og ASA-
score

Mål
• Knivstart senest 8:40 mandager og tirsdager på orto

Test - PDSA- (PlanDoStudyAct)
 Instrumentteknikerne finner frem 
 Forbedret innkallingsbrev, pasient nr.2 

kommer før og fasting kommer tydeligere 
frem

 Anestesilegen kommer tidligere
 Operasjonsstuene gjøres klar dagen før
 Ringe operatør tidligere
 Ortopedene kommer kl.8:15/ 25

Tiltak/ ideer
• Instrumentteknikerne får opplæring i å 

finne frem til morgendagens operasjoner
• Tidligere anestesitilsyn 
• Pasient nr.2 kommer kl.8 (da har vi pasient 

dersom første strykes)
• Operasjonsstuene klargjøres dagen før
• Operatør ringes tidligere
• Fast oppmøtetid for ortopedene

Målinger
• Innhente knivstarttider i DIPS fra:
• 2023: januar, februar, mars, september, oktober, 

november 
• 2024: Januar, februar, mars, april og mai 

Kontinuerlig forbedringsprosjekt ved DK, Bærum sykehus
«Arbeidsflyt på Dagkirurgen»

Utarbeidet av: Guro Kallestad, fagsykepleier operasjon, Dagkirurgen Bærum Sykehus, VV

Knivstart senest kl.8:40 man + tirs på orto
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Resultater
• Målingene viser mindre variasjon 

i oppstartstider og flere av 
målingene ligger nærmere målet 
som er knivstarttid kl.8.40

• Gjennomsnittet for oppstart har 
gått ned fra 8,6 til 8,43

I-diagram med PDSA 
og
kommentarer til 
uteliggere.
Kontrollinjene viser 
mindre variasjon.

Y-akse: Tid
X-akse: Knivstarttider

Forbedringsscore
4

«Betydelig 
Forbedring»

↘


