
19-2. 
Moderat depresjon
(2-3 mnd)
- Slo opp m/kjæreste
- Mindre sosial for 
første gang
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14-3. Debut angst.
- En del fravær fra skolen pga angst. 
- Ble mer selvkritisk 

17-10. 
Depresjon,
mild-moderat

17-5. 
- Huset brant
- Kjæresten gjorde det slutt
- Spiste lite neste 4–5 mnd. 
- Nyrebekkenbetennelse

18-4. 
1. Hypomani
(3 uker)
- Hadde det sinnsykt bra

19-8. 
Hypomani
(ca 3 mnd)

19-0. 
Hypomani
(ca 2 mnd)

20-1. 
Alvorlig depresjon
- Sykemeldt i 2 mnd
- Selvmordstanker

20-10. 
- Fikk diagnosen BPII 
(rapid cycling) på DPS

Tidsakse = alder i år
Alder tilknyttet tekstfelt er oppgitt i år-måneder
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