
Forbedringsarbeid PHT-ambulanse Seksjon for kompetanse

Bakgrunn for prosjektet

• Skåring av ambulansepersonell for å finne en god måte å trene 
og opprettholde kompetansen på AHLR. 

• Unngå sertifisering og testing. 

• Opplever lite trening på AHLR når man ikke blir testet.

Målinger

Serie 1: Gjennomsnittskåring ambulansepersonell gjennomgang 1
Serie 2: Gjennomsnittskåring ambulansepersonell gjennomgang 2

Drivediagram

Målsetting

Bedre kvaliteten på AHLR 
hos ambulansepersonell i 
Vestre Viken. 
Mål om skår 4 i snitt på 
hver ambulansestasjon. 

Utøvelse og plan
• Alle ansatte i over 50% stilling ved Kongsberg 

ambulansestasjon skal simulere AHLR med Fagutvikler. De 
skal skåre sin utførelse etter gitte punkter med MABA skår 
fra 0-5. Dette i samarbeid med kollegaer og fagutvikler.

• Føre opp skår på tavle, samt antall egentreninger.

• Utføre en ny runde med AHLR simulering med skåring og 
se om resultatet er bedret. 

• Neste skritt er å teste modellen på tre nye stasjoner
• Planen er å innføre dette til alle ambulansestasjoner i 

Vestre Viken innen 2025. Treningen skal foregå 
kontinuerlig gjennom året.

AHLR simulering med skåring

Utarbeidet av:  Forbedringsagent: Birgitte Larsen, Veileder: Jon Richard Figenschou, Team: Morten 
Fjekan, Alexandra Pedersen, Anne Elisabeth Hegna - PHT

Dette ble skåret: 
A-Konstatere hjertestans, (puster ikke normalt)
B- Arbeidsfordeling og ledelse
B- Defibrillator, slå på tidlig, Elektrodeplassering
C- Kompresjoner- hands on tid, håndplassering, dybde, slippe helt opp, 
takt
D- Luftveishåndtering- Maske bag- svelgtube- EtCo2, Igel,
E- Algoritme- sirk sjekk, Se forskjell på sjokkbar og ikke sjokkbar rytme
F- Kommunikasjon, sikkerhet, close loop
G- Medisinering, dobbeltkontroll
H- Gjennomsnitt på stasjonen

MABA skår

0-Ingen kjennskap til utføring
1-Har sett prosedyren og utfører med mye veiledning
2- Utfører, men trenger mye støtte og veiledning
3- Utfører selvstendig, men behov for noe forbedring
4- Utfører korrekt og selvstendig
5- Kan lære bort til andre (Ikke et mål at alle skal på dette nivå)
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