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Utadvendt sykehus

* «Spesialister fra store sykehus skal bista spesialister pd mindre
sykehus naermere pasienten, spesialister fra sykehus skal samarbeide
med kommunal helse- og omsorgstjeneste og pasienter skal i stgrre
grad kunne mgte spesialisthelsetjenesten hjemme, digitalt eller ved
ambulante tjenester.

* Det utadvendte sykehus betyr ogsd at helseforetakene skal spille en
aktiv rolle i lokalsamfunnet i trad med sitt samfunnsansvar.
Helseforetakene er store arbeidsplasser, de er utdanningsarenaer og
de kan vare en viktig samarbeidspartner for bade lokalt og
internasjonalt naeringsliv».
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Regional utviklingsplan for Helse Sgr-@st 2035
Mal

Bedre helse i befolkningen, med sammenhengende innsats fra

s e sonos forebygging til spesialiserte helsetjenester
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UTVIKLINGSPLAN | 3 Kvalitet i pasientbehandlingen og gode brukererfaringer

2035 "

Godt arbeidsmiljg for ansatte, utvikling av kompetanse og mer tid
til pasientbehandling
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Utadvendt 1 —oppgaveoverfgring til kommunen

e vi har sluttetasiat 15 % av
oppgavene overfgres til
kommunen
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Utadvendt 1 — fra oppgaveoverfgring til kommunen til
oppgaveoverfgring til pasient
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* Fra kalenderstyrt til
brukerstyrt oppfalging

* Fra fysisk fremmgte til andre
kanaler
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Fra kalenderstyring til brukerstyring

«sykehus nar du trenger det»
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Brukerstyring — sykehus nar du trenger det
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Digital oppfalging av pasienter sparer tid
og gir et pbedre tilbud

Vestre Viken helseforetak er forst ute i Norge med brukerstyrt Av Kommunikasjonsavdelingen
oppfolging av epilepsipasienter. - N& blir kontakten med Publisert 09.12.2019
sykehuset enklere i hverdagen, sier pasient Lise Lotte Steen, som Sist oppdatert 09.12.2019

har hatt epilepsi siden hun var 12 ar.

Det mest potente
virkemiddel
for & handtere
kapasitet

Prosjektleder Amund Leinaas, pasient Lise Lotte Steen og fagansvarlig Marte Roa Syvertsen er glade for
at Vestre Viken na er i gang med brukerstyrt oppfelging av epilepsipasienter.

En prosjektgruppe har gjennom store deler av 2019 jobbet med et
innovasjonsprosjekt som legger til rette for brukerstyrt poliklinisk oppfelging. Eninnova SjO n som

Torsdag 5. desember var den aller ferste pasienten i gang som bruker av sprer seg
digital egenregistrering. Samtlige pasienter med epilepsi tilknyttet
nevrologisk avdeling Drammen sykehus vil i lepet av 2020 fa dette tilbudet.
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e VESTRE VIKEN

Program for digital hjemmeoppfolging

Resultatrapportering
mars 2021

«Helsetjenester der pasienten er»
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O
Egenregistrering, malinger og video — Premature barn — DigiHOPP
Start: Estimert slutt:
Aprll 2021 Planlegging Utvikling Implementering Drift Mal 2021

Forankring Prosjektets har til hensikt at stabile premature skal kunne reise hjem i siste fase av
sykehusoppholdet med sondeernzering. Prosjektet har fatt innovasjonsmidler og skal ta
i bruk Checkware som verktgy for hjemmeoppfglging. Dette er en kopiering av
Sykehuset i Vestfolds (SiV) Virtuelt hjemmesykehus. Etter laering fra SiV forventes det
flere gevinster:

Fremdrift — klinisk - redusert liggetid

- mindre risiko for infeksjon

- gkt ammeforekomst

Fremdrift — teknisk L ede vk

- tilfredse familier og bedre tilknytning til barnet og trygghet.

Kostnad

Videre oppfolging

* Avklaringsmgte mellom prosjekt og programressurs (organisering, roller og ansvar).
* Etablere aktivitetsplan og fremdriftsplan

e Avrop Checkware

. Awvik som ma3 eskaleres/ er eskalert

Alt OK Avvik som handteres i programmet
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Kostnad og/

Overordnet status — alle faser

eller omfang

O

Planlegging

O
Q

Utvikling  Implementering  Drift

Ut over
omfang/
kostnad
Videokons.
sarpoliklinikk Fase
2 Baerum SH
l hht eMestring PHR
omfang/
kostnad Egenregistrering

IBD Drammen,
Kongsberg og
Ringerike SH

Egenregistrering
hjemmedialyse
Drammen SH

Egenregistrering,
video og malinger
DIENESCUTS
premature barn
Drammen SH

Videomgter ifm.
utskrivningsprosess,
Drammen SH og
Asker kommune

Egenregistrering,
video og malinger
barn og unge med
Diabetes Drammen

SH

Egenregistrering,
video og malinger
KOLS Drammen SH

| hht. plan

Videokons.
sarpoliklinikk Fase 1
Kongsberg SH

Egenregistrering og
malinger FAST

Drammen SH og Lier

kommune

Dataoverfgring

hjemmedialyse alle
klinikker

Malinger CPAP og
BIPAP Drammen SH

Forsinket

Fremdrift
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Loasninger implementert og satt i ordinzer drift

Planlegging Utvikling Implementering Drift
Fagomrddet eller Omfang i bruk Gevinstmadlinger
Teknologi klinikk Dato i drift
Tertial 12020 | Tertial 22020 | Tertial 3 2020 Trend _ Malinger Positiv effekt for | - Positiv effekt for
gjennomfgres? pasient? tjenesten?
Nev. avd. I
Egenreg. Drammen SH — Des. 2019 30 Pasienter 75 Pasienter .90 Ja, pr. tertial* Forelopig ikke
. . Pasienter dokumentert
Epilepsi
Med. avd. Baerum
SH - . Forelgpig ikke Forelgpig ikke
Egenreg. Inflammatorisk jan. 2021 e U U b (ol =k dokumentert dokumentert
tarmsykdom
Brukerundersgkelse
2020 / Undersgkelse
. Psykisk helse og behandlere (Helse
Videokons. rus Mars 2020 2184 5103 4145 Nord) i 2021 / SMART Ja Ja
Gevinst gevinstmaling
prototypetest BUPA
SMART Gevinst
Videokons. Somatikk Mai 2020 100 484 1217 gevinstmaling

prototypetest Digital

sartjeneste




Utadvendt 2 — fra dggn til dag til poliklinikk til
oppgavelgsing utenfor sykehus

" * Hiemmesykehus
* FACT team
* Felleskonsultasjoner

REGIONAL

* Alltid hjemme fgrst

°
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Konsaptutredning — versjon 1.0

(\ Oslo Prosjekt: Spesialisthelsetienester | hjemmet — OUS Hizmme
universitetssykehus Dato: 09.09.2020 Referanse:

Spesialisthelsetjenester i hjemmet -

«OUS Hjemme»

O]

fh fa | Pl fe

Konseptutredning

Side 1av36

3.3.

33.1
33.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.
3.3.6.
3.3.7.
3.3.8.

3.3.9.

Spesialisthelsetjenester i hjemmet ved QUS.......coo e C
Avansert hjemmesykehus barn [AHS Barn) ... ccssssss e snissesssssssssses s ssssssssss essss sssssssssssssssnessesns 10
Avansert hjemmesykehus blodsykdommer OUS (AHS Blodsykdommer] .......ceeevceccveeceenn e e e 11
Borte bra — hjemme best - Onkologisk hjemmebehandling. ... e e 1z
Avansert hjemmesykehus for pasienter med langtids mekanisk ventilasjon (AHS Lungemedisin]............. 17
Epilepsi utreisebehandling med ambulatorisk EEG-undersgkelse (SSE utreiseteam) .....cccvececcevveeeecersnnncen 14
Enhet Front Barn - Hjiemmesykehus til alvorlig psykisk syke barn (Enhet Front barn) .....coooovineececenneee. 15
Front Ungdom hjemmesykehus [Front Ung) . cssssssss s s ssssss s sssssessssnnses e ssmsnsssssssesnsnsnsns 1¢
Nyretransplantasjon — blodprevetaking hjemmie. ... 13
HIEmMmMEdialyse DUS ... ceeeceeeeceseeesmen s s e aas e s smn e s se s s esss s e e e e n e s st aee e esnan s e s o 2 mnsnan e £ e amnnsnaann e ennnnnnnns 1¢
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®  Haukeland universitetssjukehus

Framside = Fagogforsking = Samhandling = Praksiskonsulentordninga PKO
FACT team - et tilbud til personer med alvorlige psykiske lidelser

FACT team - et tilbud til
personer med alvorlige
psykiske lidelser

FACT-teamet ved Solli DPS gir tilbud til personer over 18 ar i Os kommune og
Fana bydel/Bergen kommune med alvorlige psykiske lidelser, ofte ogsa med

rusmiddelproblemer. Personer som har behov for langvarige og koordinerte
tjenester.

Publisert 16.09.2019 / Sist oppdatert 16.09.2019

FACT star for "Flexible Assertive Community Treatment” og kan oversettes til fleksibelt,
aktivt oppsekende behandlingsteam i lokalmiljeet. FACT- teamet er etablert gjennom
samarbeid mellom Os kommune, Bergen kommune ved Fana bydel og Solli DPS.
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® UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE ¥
2 >

® DAVWI-NORGCA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU

Forside

Avdelinger

Medisinsk klinikk Pasientsentrert helsetjenesteteam (PSHT)

Pasientsentrert
helsetjenesteteam (PSHT)

Pasientsentrert helsetjenesteteam (PSHT) er et tverrfaglig team med mal
om a utvikle bedre og mer helhetlige tjenestetilbud til pasienter med
sammensatte/kroniske helseutfordringer. Grunntanken bak tilbudet er
«hva er viktig for pasienten». Teamet tar derfor utgangspunkt i
pasientens preferanser og malsetninger. PSHT har tilholdssted pa UNN,
men er et samarbeid mellom UNN og Tromsa kommune. | tillegg til
teamet i Tromsg er det etablert team i Harstad, Balsfjord, Karlsgy, Lenvik
og Narvik kommune.

°
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Vi bygger broer hjem til pasienten med to team som

ikke snakker sa veldig mye sammen. Er det lurt?

Siik tar vi i bruk velferdsteknologi i h...

tlogg sintef.no

Velferdsteknologi for alle aldre__

scurane sykepleien.no

=

NASJONALT PROGRAM FOR UTVIKLING OG IM. Velferdsteknologi i kommunene
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Sik kan ny teknologi gi skt trygghet i jemmet

Skien kommune - Velferdsteknologi
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Arkitektur og stendarder for medisinsk..
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Kanskje?
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Men

* Vi ma passe pa at vi har like byggeklosser og samme stikk-

kontakter
YalaE=a]a):

» Vi ma bygge broene vare for toveis trafikk

* Og (na eller senere) bli enige om hvem som bruker broene til hva
* NB: ikke kortslutte tjenesteniva
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Snart far vi samlede data for all helsetjeneste

\"@ Helsedirektoratet

Forsiden Statistikk, registre og rapporter | Helsedata og helseregistre

TEMA

Norsk pasientregister (NPR)

=H)e =H)e
=H)e =)o
=m)e =ii)e

Bruk av helsedata
til det beste for fellesskapet

WP Helsedirektoratet WP Helsedirektoratet

Forsiden | statistikk, registre og rapporter | Helsedata og helseregistre .
Forsiden  statistikk, registre og rapporter | Helsedata og helseregistre

TEMA

Kommunalt pasient- og
KUHR (Kontroll og utbetaling av helserefusjoner) er et system o
som héandterer refusjonskrav fra behandlere og b ru ke rregl Ste r (K P R)

helseinstitusjoner til staten (HELFO). Systemet eies av

KUHR-databasen

Helsedirektoratet.
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Psykisk helse fra framskrivingsarbeidet

Figur 1 Justert aktivitet fordelt over opptaksomrdder

Helse Forde

Finnmarkssykehuset

Helse Nord Trondelag

Helgelandssykehuset

= Nordlandssykehuset

Forslag til modell & rouset Tolemark
for framskrivninger St Ol Hospitl

Universitetssykehuset i Nord-Norge |

1 psyKisk helsevern
og TSB

Helse Mgre og Romsdal
Sykehuset Innlandet
Sykehuset | Vestfold

Opplaksomrade

Helse Fonna
Helse Stavanger

Oslo universitetssykehus

Sykehuset @stfold cond

Helse Bergen B rasteeregean
. Kommune
Vestre Viken B soesianst
Lovisenberg Diakonale sykehus |
Serlandet sykehus
Diakonhjemmet Sykehus
Akershus universitetssykehus
0 100,000 200,000 300,000

Justert aktivitet



WP Helsedirektoratet WP Helsedirektoratet TP Helsedirektoratet

Forsiden Statistikk, registre og rapporter | Helsedata og helseregistre

Forsiden | statistikk, registre og rapporter | welsedata og helseregistre Forsiden | statistikk, registre og rapporter | Helsedata og helseregistre
K It iant TEMA KUHR-databasen

ommuna._ paSIen R og N orSk paSIentregISter (N PR) KUHR (Kontroll og utbetaling av helserefusjoner) er et system
b ru kerregl Ste r (KP R) som handterer refusjonskrav fra behandlere og

helseinstitusjoner til staten (HELFO). Systemet eies av
Helsedirektoratet.

Blant multisyke har 61 % hjertesvikt

Siste 2 ar:

Alle er hos fastlegen - hver 14. dag

50% har hjemmetjenester

25% har hatt legemiddelgjennomgang

70% har i gj.snitt 18 tverrfaglige samarbeidsmgter
75% akuttinnlagt- 528 000 liggedggn
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DET UTADVENDTE SYKEHUS

PROAKTIV HELSETJENESTE

Sykehus
POLIKLINIKK

Ambulerende

AKTIV OG INFORMERT PASIENT

Hjemmesykehus

Digitalt

o)

ﬂf-} Videokonsultajoner + telefon
L, B Pasientrapportert informasjon
|, ﬁ@ Medisinske sensorer
— ; Nettbasert behandling

ILLUSTRASJION: RSHU

.5, ST.OLAVS HOSPITAL

®  UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM

ARBEIDSDELING | HELSEFELLESSKAP

Brukere og fastleger deltar pa alle niva

PARTNERSKAPSM@TET

Politisk og administrativ toppledelse i kommuner og helseforetak

e e n

5

. . Arlig mete for a

E forankre retning

o

STRATEGISK SAMARBEIDSUTVALG

Administrativ og faglig ledelse i kommuner og helseforetak

. . . . Utvikle strategier og
CGJ CGJ handlingsplaner
I I Handtering av saker og
II lapende beslutninger

FAGLIGE SAMARBEIDSUTVALG
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noa il W
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Look to Vestre Viken
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