
Inntaksnotat /mottaksnotat - pårørsaminnk 
 
(Slett skravert tekst og slett foreslått innehold som ikke er aktuelt i denne samtalen) 

Dersom pasienten ikke er tilgjengelig for å motta tilbudet på gitt tidspunkt skal dette også 
dokumenteres.  

Pårørendesamarbeid ved døgnenhet 

Kort presentasjon av pårørendetilbudet, som består av: 
 

1. En (telefon)samtale til pårørende for generell informasjon om behandlingsopplegget, 
og om pårørendes tilbud i helsevesenet, som er:  
- kunnskap som kan bidra til at pårørende forstår mer om hvordan psykisk lidelse 

kan oppstå og hvordan det kan oppleves å være syk 
- tilbud ved seksjonen 
- hvem pårørende kan kontakte (seksjonens kontaktinformasjon) 
- tilbud til pårørende (både barn og voksne) inkludert skriftlig informasjon om 

familiesamarbeid 
- aktuelle bruker- og pårørendeorganisasjoner 
- pårørenderettigheter 

 
2. En samtale med pasient om pårørendesamarbeid 

 
3. En samtale med kun pårørende om pårørendesamarbeid 

 
4. Og en fellessamtale med pasient og pårørende  

 

Pasienten ønsker at vi samarbeider med nærmeste pårørende slik: 
(Fjern det som ikke er aktuelt) 

1) Åpenhet: kan gi informasjon om sykdom og helsehjelp dersom det er relevant 

2) Delvis åpenhet: pasienten definerer nærmere hvilken informasjon som kan deles 

3) Ingen åpenhet: kun gi generell informasjon og samtale om det pårørende vet fra før 
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