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Tannhelse og diabetes

• Agenda

• Sammenhengen mellom tannhelse og diabetes

• Hvordan beholde frisk munnhule

• Sykdommer i munnhulen

– Hull i tenner

– Periodontitt

– Munntørrhet

– Syreskader
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Diabetes og oral helse





Tannhelse og 
diabetes

Side 7

God tannhygiene er viktig for å hindre ustabil 
diabetes og komplikasjoner

Holde tennene og mellomrommene rene daglig.

Regelmessig oppfølging hos tannlege eller
tannpleier. Dette kan hindre ustabil diabetes og
komplikasjoner. 

Forebygging og behandling av 
diabeteskomplikasjoner er en omfattende del av 
diabetesomsorgen. 

Dette inkluderer også forebygging og behandling av 
orale komplikasjoner. 
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Side 8

Kilde: FreeiStock
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TANNHELSE OG DIABETES

Gingivitt:

Betennelse i tannkjøttet

Symptomer:

- rødhet

- hovent

- blør lett
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TANNKREM
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TANN- OG MUNNPLEIEMIDLER
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Tannhelse og diabetes
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Tannhelse og diabetes

Periodontitt, betennelse i tennenes festeapparat
Kan føre til tannløsning
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Tannhelse og diabetes - periodontitt
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TANNHELSE OG DIABETES

De sterkeste risikofaktorene for utvikling av

periodontitt:

1. Dårlig munnhygiene

2. Tilstedeværelse av spesielle bakterier

3. DIABETES 

4. Røyking 

5. Stress 



TANNHELSE OG DIABETES

Hovedrisikofaktorer for utvikling av

periodontitt og infeksjoner i munnhulen:

• for høyt blodsukker

• nedsatt motstand mot infeksjoner



TANNHELSE OG DIABETES

Eksempel på refusjon:

Takst:                                               Honorar:      Refusjon:          Egenandel:

501  Periodontittbehandling 935,- 505,- 430,-

Innebærer:

• Undersøkelse og behandling av periodontitt

• Opplæring til egenomsorg

• Tiltak for røyke avvenning



MUNN- OG TANNHELSE

HELFO veiledningssenter: www.helfo.no

Privatpersoner:

Tlf: 815 70 030

Helsepersonell:

Tlf: 815 70 070

http://www.helfo.no/


TANNHELSE OG DIABETES

Karies:

Personer med regulert diabetes, stabilt  blodsukker,  har 

liten kariesaktivitet.

Men dersom blodsukkeret er ustabilit, har forskning vist 

at det kan påvirke til et forhøyet glukosenivå i spyttet 

som favoriserer vekst av kariogen bakterier.

Dette kan gi økt kariesrisiko. 
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TANNHELSE OG DIABETES

Årsaker til munntørrhet:

- legemidler, eks blodtrykksmedisiner, antidepressiva og astmamedisiner

- sykdommer som diabetes (pga dehydrering ved høyt blodsukker

og nedsatt spyttsekresjon), sjøgren, leddgikt, depresjon, stress

- strålebehandling

- dårlig ernæring

- røyking

- munnpusting

- understimulering og inaktivitet



TANNHELSE OG DIABETES, munntørrhet



TANNHELSE OG 
DIABETES

Hjelpemidler mot munntørrhet:

- vann

- fluortabletter/fluortyggegummi

- salivin sugetablett/xerodent

- sukkerfrie pastiller

- sukkerfri tyggegummi

- skyllemidler/gel

- spytterstatninger

- etc.



TANNHELSE OG DIABETES

Soppinfeksjoner (candidose):

På grunn av:

- økt glukoseinnhold i spyttet som fremmer vekst av candida, vil

diabetikere ha en økt disposisjon for soppinfeksjon i munnhulen.

- munntørrhet

- legemidler

Behandling:

- god munnhygiene

- legemidler mot soppinfeksjon

- evt. corsodyl
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½ liter brus pr dag

• ½ liter brus = 25 sukkerbiter

• ½ liter brus pr dag i et år, 25x365=

• 9125 sukkerbiter



9125 sukkerbiter!
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Tannhelse og 
diabetes

Syreskader på tenner.

• Hvordan kan det se ut?

• Hva er årsaken til syreskader?
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TANNHELSE OG DIABETES



Side 31



PH NIVÅ I ULIKE DRIKKER
Type drikk:

Pepsi max

Tab-xtra

Coca cola

Appelsinjuice

Eplenektar

Fun light

Husholdningssaft

Olden pære m/kullsyre

Isostar

Imsdal smakstilsatt vann

Saftis

Melk

Kullsyreholdige vann (blå kork)

Vann

pH-verdi:

2,7

2,73

2,6

3,8

3,3

3,8

3,1

3,8

3,28

3,4 – 3,8

2,9

6,7

6,0

6,0
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5 gode råd for god 
munnhelse

1. Spis sunn mat til faste tider

2. Vann som tørstedrikk

3. Puss tennene morgen og kveld med 
fluortannkrem

4. Gå til regelmessig tannhelsekontroll

5. Ta ekstra fluor eller munnpleiemidler ved 
munntørrhet.
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Takk for meg!

Takk for oppmerksomheten!

Foto: Privat


