
 Vi er ein VIP-skule
Vi set fokus på psykisk helse ved skulen vår.

Difor gjennomfører vi: 

VIP Snakk om det og VIP Makkerskap

VIP Snakk om det gjennomførast av lærarar og
ressurspersonar frå helse- og sosialfeltet i klassane. Målet er at alle skal lære 

litt meir om psykisk helse, korleis ein kan ta vare på seg sjølv og andre,
og ikkje minst; vite kvar ein kan få råd og rettleiing. 

VIP Makkerskap gjennomførast i den enkelte klasse ved at  
kontaktlærar og faglærar deler inn klassen i makkerpar og makkergrupper  

frå første skuledag. Par og grupper rullerast på fast basis.  
Målet er å skape eit godt læringsmiljø.

vippsykiskhelse.no
facebook.com/VIPpsykiskhelseiskolen




