
Planen er veiledende. Læringsmål kan oppnås i annen rekkefølge og ved andre arenaer enn oppgitt. Varighet av tjeneste/rotasjoner/hospitering er minimums angivelser

Utdanningsplan i indremedisin HSS, minimum 5 år

1 år 3 år 5 år

Fast arbeidssted Hallingdal sjukestugu med kontinuerlig supervisjon av overlege HSS og fast oppnevnt veileder av indremedisinsk overlege fra Ringerike sykehus. 

Faste veiledningssamtaler. Evalueringskollegium: halvtårsevaluering av faglig progresjon/legeroller med godkjenning av læringsmål

4 år

Fokusområder:
- Bli kjent med drift og flyt. 
- Fokus på generell 

indremedisinske 
problemstillinger (infeksjoner, 
hjertesvikt, nyresvikt, 
respirasjonssvikt.

- Fordypning hjertemedisin
- Bli kjent med 

kommunehelsetjenestens 
tilbud og samhandling

Rotasjon:
- 6 uker Ringerike sykehus
- Akuttmottaket m/vakt

Annen relevant informasjon:
- Vakttjeneste for leger HSS
- Fast digital deltakelse intern-

undervisning ved medisinsk avd., 
Ringerike sykehus

Anbefalte kurs:
Akuttmedisin / AHLR
Hjertesykdommer

Fokusområder:
- Fordypning infeksjonsmedisin
- Fordypning Lungemedisin

Rotasjon:
- 6 uker Ringerike sykehus
- Sengepost/poliklinikk for 

hjertesykdommer
- Sengepost/poliklinikk for 

infeksjonssykdommer

Annen relevant informasjon:
- Vakttjeneste for leger HSS
- Fast deltakelse intern-

undervisning ved medisinsk avd., 
Ringerike sykehus

Anbefalte kurs:
Infeksjonssykdommer
Lungesykdommer
Felleskurs

Fokusområder:
- Fordypning Nyremedisin / 

Diabetes Type II
- Fordypning geriatri

Rotasjon:
- 6 uker Ringerike / Bærum SH
- Intensivstasjonen / Medisinsk 

overvåkning
- Sengepost og poliklinikk 

geriatri

Annen relevant informasjon:
- Vakttjeneste for leger HSS
- Fast deltakelse intern-

undervisning ved medisinsk avd., 
Ringerike sykehus

Anbefalte kurs:
Nyresykdommer
Geriatri
Felleskurs

Fokusområder:
- Fordypning gastroenterologi 

og hematologi.
Rotasjon:
- 6 uker Ringerike / Bærum
- Gastroenterologi / endoskopi
- Hematologisk poliklinikk
- Seksjon for overvekt, Bærum 

sykehus

Annen relevant informasjon:
- Vakttjeneste for leger HSS
- Fast deltakelse intern-

undervisning ved medisinsk avd., 
Ringerike sykehus

Anbefalte kurs:
Fordøyelsessykdommer
Blodsykdommer
Felleskurs

Fokusområder:
- Fordypning Endokrinologi, 

revmatologi, nevrologi
Rotasjon:
- 6 uker
- Hospitering Drammen sykehus
- KMD

Annen relevant informasjon:
- Vakttjeneste for leger HSS
- Fast deltakelse intern-

undervisning ved medisinsk avd., 
Ringerike sykehus

Anbefalte kurs:
Endokrinologi
Felleskurs
Felleskurs

2 år


