INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA DLA SPOTKANIA WIDEO POPRZEZ WHEREBY
O UStUDZE
Rozmowa wideo odbywa sie bezposrednio przez przegladarke, tzn. ustuge poprzez ktérg

czytasz wiadomosci i inne rzeczy na Internecie.

Zalecamy korzystanie z przegladarki Google Chrome G lub Safari 0 jesli masz komputer
Mac lub iPhone. (Przegladarka Internet Explorer nie dziata, ale Microsoft Edge i Firefox moga
dziatad).

JAK KORZYSTAC Z UStUGI
1. Otrzymates wezwanie na konsultacje z linkiem do spotkania wideo. Kliknij na
otrzymany link.

2. Popros$ o dostep, aby uruchomié kamere i mikrofon.
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3. Zezwodl przegladarce na otwarcie kamery i mikrofonu.




Vil du tillate at «vi y.coms bruker og
mikrofonen?
A Denne innstillingen kan endres i Nettsteder-valg i Safari.
Aldri for dette nettstedet Ikke tillat Tillat}
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Du er pd vei inn i et videomate

Kamera og mikrofon ikke aktive

For at andre skal kunne se og here deg, vil

nettleseren din be om tilgang til kamera og
mikrofon.

Du vil fortsatt kunne skru av disse nar som helst.

Trenger du hjelp?

Be om tilgang

Po zezwoleniu na korzystanie z dzwieku i kamery otrzymasz dostep do ich przetestowania.

4. Wopisz swoje imie i kliknij ,,Fortsett” (Kontynuuj).

5. Zapukaj, aby dotgczy¢ do spotkania.
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Dette rommet er last

Moteverten vil se bilde og navn nér du banker pa og vil
slippe deg inn nér hen er klar.
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Er dette rommet ditt? Logg_inn

[8] Bank pa

6. Gdy lekarz/terapeuta jest gotowy, zostaniesz wpuszczony na spotkanie.



7. Osobne menu zapewnia dostep do sterowania kamerg i dzwiekiem podczas
spotkania:

Wiacz i ™ ,!., [:f an S Zakoncz / opusé
wyltacz = spotkanie.
kamere. Kameras Mikzofon — Del Deltakere  Forat
Wiacz i Tylko Kliknij tutaj, aby
WY*QCZ lekarz/terapeuta zobaczyc liste
mikrofon. moze uczestnikow
udostepnia¢ spotkania.
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