Til pargrende av pasient ved Kongsberg DPS, akutt poliklinikk.

Familie og nettverk rundt kan oppleve store belastninger nar noen som star dem naer har psykiske-
og/eller ruslidelser. Nettverket kan vaere til hjelp for pasientene og en ressurs i behandlingen. De
beste resultatene far vi nar pasient, pargrende og behandlere samarbeider om a hjelpe pasienten. Vi
gnsker a bidra til dette samarbeidet!

| denne konvolutten har vi lagt ved informasjon til deg/dere som pargrende:
- Brosjyre «Til deg som er pargrende»
- Liste over aktuelle nettsteder for pargrende

- Brosjyren: Barn som pargrende «Til deg som har en mamma eller pappa som sliter med psykisk
helse eller rus»

Hva skjer pa akutt poliklinikk?

Formalet med seksjon akuttpsykiatri er a sikre en bedre, mer helhetlig og mer tilgjengelig
spesialisthelsetjeneste til personer i akuttpsykiatriske krisesituasjoner, gjennom rask og god
tilgjengelighet.

Mestringsplan — bevissthet pa a8 oppdage tegn pa forandring, hvordan stoppe en negativ utvikling og
klargjgre hvordan pasienten best mulig kan sgke hjelp.

Psykoedukasjon om pasientens sykdom — gi info om psykiske lidelser og typiske symptomer, samt
info om behandling og hvordan denne virker.

Dggnbehandling (innleggelse) kan brukes i perioder med behov for kontinuerlig oppfglging

Hvem er vi?

Fagmiljget vart bestar av vernepleiere, sykepleiere, miljgpersonell, psykolog, psykologspesialist,
psykiater, leger og overleger.

Vi samarbeider med kommune og andre lavterskeltilbud.
Pargrendefokus

Akutt poliklinikk har ansvar for a legge til rette for god samhandling slik at bade pasienten og
pargrende far et best mulig behandlingstilbud. Medvirkning og pavirkning sikres gjennom dialog.
Hvilke erfaringer pasienten og pargrende har, er viktige innspill i dette arbeidet. Pasientens
narmeste pargrende blir kontaktet (ved pasientens samtykke) og far tilbud om samtaler. Bedre
pargrendesamarbeid er en pakke med 3 samtaler, der pargrende og pasienten far hver sin, og at

pasient og pargrende har en sammen (da ofte med miljgpersonell fra dggnavdelingen evt.
behandler/pargrendekontakt.)

Om pasienten ikke samtykker har pargrende likevel rett pa generell veiledning og informasjon samt
stgtte til 4 sta i rollen som pargrende. Helsepersonell bryter ikke taushetsplikten ved a lytte til
pargrende. Helsepersonell bryter heller ikke taushetsplikten ved a snakke om opplysninger som
pargrende allerede er kjent med fra fgr, f.eks. diagnose. Da kan helsepersonell snakke generelt om
arsaker til tilstanden, symptomer, vanlig behandling og prognose..
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